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Le attività dell’associazione nell’anno 2017 

 Assistenza domiciliare agli anziani e/o bisognosi di aiuto; 

 Visite programmate, in più giorni settimanali presso la Casa di Riposo di 
Urbisaglia. 

 Mensilmente viene organizzate ‘la festa dei compleanni’ per gli ospiti della 
Casa si Riposo. 

 Con il pulmino Avulss viene svolto il servizio di assistenza ed 
accompagnamento per cure ed analisi alle strutture sanitarie alle persone 
poco abbienti o sole. 

 Sempre con il pulmino sono state effettuate visite periodiche, di norma 
settimanali,  al cimitero oltre al servizio, sempre settimanale (il martedì), per 
accompagnare in paese le persone non autosufficienti. 

 Anche Servizio   Trasporto medicinali  per la Casa di Riposo 

 Progetto di laboratorio formativo e di recupero per bambini/ragazzi della 
scuola dell’obbligo"COMPITI AMICI ". 

 Progetto campo estivo locale denominato GREST GRande ESTate per bambini 
delle elementari e medie animati dai ragazzi del paese con la supervisione dei 
nostri volontari. 

 Progetto Volontaria…mente: portare a conoscenza nelle scuole il valore del 
volontariato. 

 Attività di promozione ed incontri per progetti di ‘rete’ con le Associazioni ed 
Enti locali CONSULTA delle ASSOCIAZIONI. 

 Progetti per la promozione del volontariato e raccolta fondi. •  " UN DOLCE 
PER l'AVULSS" - " UN FIORE PER l'AVULSS" " LOTTERIA DI FINE ANNO " 

 Attività formativa, culturale ed organizzativa – assemblee, direttivi, 
partecipazione a convegni, incontri, manifestazioni, progetti ecc.  

 Risorse Umane e Organizzative 

Le risorse umane impegnante nell’Associazione sono: 

 

Organico 2017 2016 Variazioni 
Volontari 58 54 +4 

Soci 

sostenitori 
21 16 +5 
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Il Consiglio direttivo in carica per il triennio dal 2017 al 2019 è così composto:  

Nome  Carica 

Nome Incarico 
Fabrizio Salvucci Presidente  

Piero Chinellato Vicepresidente  

Veralma Giubbilei Responsabile Culturale 

Raniera Pantanetti Responsabile Culturale 

Vice Resp. Culturale Paola Albani Vice Resp. Culturale 

Vice Resp. Culturale Don Marino Mogliani Resp. OARI 

Sara Incicco  
Pina Nabissi 
Dalmo Rampichini 

Segretaria 

Vice segretaria 
Vice segretario 

Dalmo Rampichini Segreteria 

Pina Nabissi Segreteria 

Fabiola Rossi Amministratore 

Marina Alfreda Sbarbati  Coord. Casa Riposo 

Maria Teresa Danieli Coord. Casa Riposo 

Gabriella Pierucci 
Paola Albani  

Coord. Domicilio 
Coord. Domicilio 

Ileana Meo Coord. Domicilio Colmurano  

Luciana Acciarresi 
Franco Francia 

Coord. Servizio Pulmino  
Coord. Servizio Pulmino 
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Dettagli e documentazioni  attività 2017 
 

Tutto l’anno 2017 

Relazione sul servizio PULMINO anno 2017 
Anche quest’anno il pulmino di proprietà dell’Avulss di Urbisaglia e Colmurano è stato 

quotidianamente impegnato ha prestare con i volontari prestato il proprio servizio alle persone poco 

abbienti o sole. 

In parecchie giornate è stato impiegato anche per 

più richieste. 

Un grazie di cuore và a tutti i nostri volontari che 

hanno sottratto il loro tempo alle famiglie per 

donarlo alle persone bisognose di aiuto. 

 

I dati del servizio sono i seguenti: 

 Per 573 volte i nostri volontari hanno 

prestato il loro servizio, 

 Il totale delle ore da loro impegnate sono state 1086, 

 Per l’anno 2017 con il pulmino sono stati effettuati circa 14000 km. 

Abbiamo eseguito il servizio di: 

 Accompagnamento presso le strutture sanitarie per analisi o cure 

 Accompagnamento alla piscina per cure. 

 Servizio Messa domenicale e festivo per le frazioni 

 Servizio Cimitero (il venerdi) 

 Servizio ‘AL MERCATO’ il martedi per la spesa e recarsi dal medico  

 Servizio trasporto medicinali per la Casa di Riposo (di norma settimanale) 
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Orari servizio pulmino del martedi   

ANDATA  Orario e percorso  

8,30   Convento : davanti a Marchetella-  Caffè dell'Urbe 

8,35         Maestà:      Pensilina-   Rotonda  -   Gabbetta-   San Cristoforo 

8,45       ARRIVOUrbisaglia  alla Pensilina 

RIENTRO   Orario  e percorso 

11,30    Urbisaglia  alla Pensilina - Convento - Maesta- Gabbetta - Urbisaglia  

  PS  Chi ne usufruisce  potrà contribuire con una libera offerta . 

 

SCHEDA SERVIZIO VOLONTARIATO PULMINO 

AVULSS   Anno 2017 

                                                              

                                                        AUTISTI / ACCOMPAGNATORI 

 Alfredo Trapè                 tel       0733 / 506498      cell   3406473598 
 Franco  Compagnucci     tel       0733 / 506320      cell   3337252514 
 Gianfranco Francia        tel     0733/  50557           cell.  3333159929 
Gianluca Tronelli                                                   cell   3487049788 
Marino  Tombolini        tel  0733/ 506157           cell  3394023258 
Roberto Ferranti           tel 0733/ 50507              cell  3280832845 
Piero Chinellato                                                    cell 3357197680 
CALVIGIONI     UBALDO                             333 3060754 
CIAMARRA       MAURIZIO                           340 45647110 
CARACENI       CLAUDIANO                          339 7671811 
FERRANTI       FREDIANO                           329 2304645 

                                           ACCOMPAGNATORI  

ALBANI         PAOLA                              0733 506382 
BRUNORI        FABIOLA                            320 0978519 
GIORI          PAMELA                             339 4744142 

 Annamaria Bellesi     tel  0733/50484       cell   3476589335 
Dina  Re Buccolini     tel  0733/ 50508      cell    3356807073 
Franca Ninonà           tel  0733/50249        cell.   3473817257 
Gabriele Calvigioni   tel 0733/ 50484        cell   3494532893 
Marina Sbarbati        tel  0733/ 506126       cell     3486696599 
Sandro   Lippi           tel 0733/ 50429         cell  3384698584 
Veralma Giubbilei    tel 0733/ 50429         cell   3471396915   
Pierina  Leoni            tel  0733/ 50597 
Tullia  Burbuglini                                           cell       3801579323 
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Servizio residenza protetta /casa riposo   
Relazione sul nostro  servizio di volontariato  alla Casa di Riposo nell'anno 2017 

  Abbiamo  prestato  il nostro servizio 2  giorni settimanali più il sabato" Accompagnamento 
alla Messa ",come risulta dal registro delle presenze , per un totale di  circa 400  ore attività ( 
Purtroppo  abbiamo avuto meno disponibilità di volontari a svolgere il servizio alla Casa 
di Riposo con un calo delle nostre presenze  da 720 ore a 400 ore circa ) per le seguenti 
attività: 
 
*Animazione di supporto alle attività presenti in questa struttura  
 
*Accompagnamento nella deambulazione  ( per soggetti che ci vengono segnalati dal 
personale ) 
*Accompagnamento alla SANTA MESSA il SABATO  
 
*Festa dei compleanni ogni mese LA TERZA DOMENICA alle ore 15,45 ( abbiamo 

sempre offerto ogni volta, un dolce consono alle esigenze alimentari degli ospiti fornito  dal 

forno GN di Orazi Rita  ) 

 *Abbiamo svolto il Servizio medicinali  andando a prenderli a Macerata  con il pulmino  1 

volta alla settimana per tutto l'anno .  

*Ogni 1° venerdi di ogni mese Marina ha portato  la Comunione agli ospiti che la 

desiderano  fermandosi a pregare con loro 

 Forniamo questa relazione in ottemperanza  dell'art. 8 della convenzione con la cooss marche 

peraltro  a scadenza 31 Dicembre 2017 e  siamo in attesa di richiesta di  rinnovo da parte della Cooss 

Marche  qualora lo desideri    

IL Pesidente   Fabrizio Salvucci  

Le resp . di settore Teresa Danieli     e Marina Sbarbati    
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Orari servizio    

 

Comunicazione :   I VOLONTARI  AVULSS  SARANNO  PRESENTI   

ALLA CASA di RIPOSO  BUCCOLINI GIANNELLI  nei seguenti giorni : 

LUNEDI  ore   9,30- 11     per aiuto  nella   deambulazione e compagnia 

    GIOVEDI  ore  16-  17,30               " 

   SABATO  ore  15,30  per ACCOMPAGNAMENTO  alla SANTA MESSA   

delle ore 16,30 

LA 3° DOMENICA di ogni mese   alle 15,30  per festeggiare i 

"COMPLEANNI  del MESE". 

P. S.     I Volontari  Avulss  potranno essere presenti alla Casa di Riposo  

secondo la loro disponibilità di tempo,  anche in altri giorni . Il seguente 

programma potrà avere momentanee variazioni  in relazione alle 

disponibilità dei volontari. 

Il Presidente  Fabrizio Salvucci   

Resp. di settore :  Maria Alfreda Sbarbati   0733/506126         Maria  

Teresa Danieli    338 8101027 

 
AUGURI di PASQUA per Residenza protetta 

 
I colori di Pasqua 

 
            Pasqua è gialla come un pulcino, 

 
come il collare di un cagnolino, 
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è rosa e allegra come un confetto, 

 
come i bei fiori di quel rametto. 

 
Pasqua è celeste come il mare e il cielo, 

 
come la trama di questo velo, 

 
è verde brillante come un bel prato, 

 
come il trenino che ha appena sbuffato. 

 
Pasqua è dipinta di tanti colori:     come i sorrisi dei nostri cuori 

 

 
FELICE PASQUA A TUTTI !!!!!!!!! 

 
 
E' Pasqua  
Una campana piccina piccina 
con la sua voce fresca e argentina 
si sveglia all'alba, tutta contenta, 
nessuna nuvola più la spaventa. 
Dondola, dondola nel cielo blu 
e dice a tutti: "Risorto è Gesù!" 
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Lunedi 27 Marzo  Assemblea dei soci AVULSS          

Cari fratelli e sorelle, la Quaresima è il tempo favorevole per rinnovarsi nell'incontro con 
Cristo vivo  nella sua Parola nei  Sacramenti e nel prossimo. ( Papa Francesco ) 

MESSAGGIO DEL SANTO PADRE 
FRANCESCO 

PER LA QUARESIMA 2017 
"La Parola è un dono. L'altro è un dono" 

Cari fratelli e sorelle, 
la Quaresima è un nuovo inizio, una strada che conduce verso una meta sicura: la Pasqua di Risurrezione, la 
vittoria di Cristo sulla morte. E sempre questo tempo ci rivolge un forte invito alla conversione: il cristiano è 
chiamato a tornare a Dio «con tutto il cuore» (Gl 2,12), per non accontentarsi di una vita mediocre, ma 
crescere nell'amicizia con il Signore. Gesù è l 'amico fedele  che non ci abbandona mai, perché, anche 
quando pecchiamo, attende con pazienza il nostro ritorno a Lui e, con questa attesa, manifesta la sua volontà 
di perdono  
La Quaresima è il momento favorevole per intensificare la vita dello spirito attraverso i santi mezzi che la 
Chiesa ci offre: il digiuno, la preghiera e l'elemosina. Alla base di tutto c'è la Parola di Dio, che in questo tempo 
siamo invitati ad ascoltare e meditare con maggiore assiduità. In particolare, qui vorrei soffermarmi sulla 
parabola dell'uomo ricco e del povero Lazzaro (cfr Lc 16,19-31). Lasciamoci ispirare da questa pagina così 
significativa, che ci offre la chiave per comprendere come agire per raggiungere la vera felicità e la vita eterna, 
esortandoci ad una sincera conversione. 
1 L'altro è un dono.. la parabola comincia presentando i due personaggi principali, ma è il povero che viene 
descritto in maniera più dettagliata: egli si trova in una condizione disperata e non ha la forza di 
risollevarsi,giace alla porta del ricco e mangia le briciole che cadono dalla sua tavola, ha piaghe in tutto il 
corpo e i cani vengono a leccarle (cfr vv. 20-21). Il quadro dunque è cupo, e l'uomo degradato e umiliato. La 
scena risulta ancora più drammatica se si considera che il povero si chiama Lazzaro: un nome carico di 
promesse, che alla lettera significa «Dio aiuta». Perciò questo personaggio non è anonimo, ha tratti ben 
precisi e si presenta come un individuo a cui associare una storia personale. Mentre per il ricco egli è come 
invisibile, per noi diventa noto e quasi familiare, diventa un volto; e, come tale, un dono, una ricchezza 
inestimabile, un essere voluto, amato, ricordato da Dio, anche se la sua concreta condizione è quella di un 
rifiuto umano Lazzaro ci insegna che l'altro è un dono. La giusta relazione con le persone consiste nel 
riconoscerne con gratitudine il valore. Anche il povero alla porta del ricco non è un fastidioso ingombro, ma un 
appello a convertirsi e a cambiare vita. Il primo invito che ci fa questa parabola è quello di aprire la porta del 
nostro cuore all'altro, perché ogni persona è un dono, sia il nostro vicino sia il povero sconosciuto. La 
Quaresima è un tempo propizio per aprire la porta ad ogni bisognoso e riconoscere in lui o in lei il volto di 
Cristo. Ognuno di noi ne incontra sul proprio cammino. Ogni vita che ci viene incontro è un dono e merita 
accoglienza, rispetto, amore. La Parola di Dio ci aiuta ad aprire gli occhi per accogliere la vita e amarla, 
soprattutto quando è debole. Ma per poter fare questo è necessario prendere sul serio anche quanto il 
Vangelo ci rivela a proposito dell'uomo ricco. 
2. Il peccato ci acceca La parabola è impietosa nell'evidenziare le contraddizioni in cui si trova il ricco (cfr v. 
19). Questo personaggio, al contrario del povero Lazzaro, non ha un nome, è qualificato solo come “ricco”. La  
sua opulenza si manifesta negli abiti che indossa, di un lusso esagerato. La porpora infatti era molto pregiata, 
più dell'argento e dell'oro, e per questo era riservato alle divinità (cfr Ger 10,9) e ai  re (cfr Gdc 8,26). Il bisso 
era un lino speciale che contribuiva a dare al portamento un carattere quasi sacro. Dunque la ricchezza di 
quest'uomo è eccessiva, anche perché esibita ogni giorno, in modo abitudinario: «Ogni giorno si dava a lauti 
banchetti» (v. 19). In lui si intravede drammaticamente la corruzione del peccato, che si realizza in tre 
momenti successivi: l'amore per il denaro, la vanità e la superbia Dice l'apostolo Paolo che «l'avidità del 
denaro è la radice di tutti i mali» (1 Tm 6,10). Essa è il principale motivo della corruzione e fonte di invidie, litigi 
e sospetti. Il denaro può arrivare a dominarci, così da diventare un idolo tirannico Invece di essere uno 
strumento al nostro servizio per compiere il bene ed esercitare la solidarietà con gli altri, il denaro può 
asservire noi e il mondo intero ad una logica egoistica che non lascia spazio all' amore e ostacola la pace. 
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La parabola ci mostra poi che la cupidigia del ricco lo rende vanitoso. La sua personalità si  realizza nelle 
apparenze, nel far vedere agli altri ciò che lui può permettersi. Ma l'apparenza maschera il vuoto interiore. La 
sua vita è prigioniera dell'esteriorità, della dimensione più superficiale ed effimera dell'esistenza .Il gradino più 
basso di questo degrado morale è la superbia. L'uomo ricco si veste come se fosse un re, simula il portamento 
di un dio, dimenticando di essere semplicemente un mortale. Per l'uomo corrotto dall'amore per le ricchezze 
non esiste altro che il proprio io, e per questo le persone che lo circondano non entrano nel suo sguardo. Il 
frutto dell'attaccamento al denaro è dunque una sorta di cecità: il ricco non vede il povero affamato, piagato e 
prostrato nella sua umiliazione. Guardando questo personaggio, si comprende perché il Vangelo sia così netto 
nel condannare l'amore per il denaro: «Nessuno può servire due padroni, perché o odierà l'uno e amerà 
l'altro,oppure si affezionerà all'uno e disprezzerà l'altro. Non potete servire Dio e la ricchezza» (Mt 6,24). 
3. La Parola è un dono 
Il Vangelo del ricco e del povero Lazzaro ci aiuta a prepararci bene alla Pasqua che si avvicina. La liturgia del 
Mercoledì delle Ceneri ci invita a vivere un'esperienza simile a quella che fa il ricco in maniera molto 
drammatica. Il sacerdote, imponendo le ceneri sul capo, ripete le parole: «Ricordati che sei polvere e in 
polvere tornerai». Il ricco e il povero, infatti, muoiono entrambi e la parte principale della parabola si svolge 
nell'aldilà. I due personaggi scoprono improvvisamente che «non abbiamo portato nulla nel mondo e nulla 
possiamo portare via» (1 Tm 6,7). 
Anche il nostro sguardo si apre all'aldilà, dove il ricco ha un lungo dialogo con Abramo, che chiama «padre» 
(Lc 16,24.27), dimostrando di far parte del popolo di Dio. Questo particolare rende la sua vita ancora più 
contraddittoria, perché finora non si era detto nulla della sua relazione con Dio. In effetti, nella sua vita non 
c'era posto per Dio, l'unico suo dio essendo lui stesso. Solo tra i tormenti dell' aldilà il ricco riconosce Lazzaro 
e vorrebbe che il povero alleviasse le sue sofferenze con un po'di acqua. I gesti richiesti a Lazzaro sono simili 
a quelli che avrebbe potuto fare il ricco e che non ha mai compiuto. Abramo, tuttavia, gli spiega: «Nella vita tu 
hai ricevuto i tuoi beni, e Lazzaro i suoi mali; ma ora in questo modo lui è consolato, tu invece sei in mezzo ai 
tormenti» (v. 25). Nell' aldilà si ristabilisce una certa equità e i mali della vita vengono bilanciati dal bene. La 
parabola si protrae e così presenta un messaggio per tutti i cristiani. Infatti il ricco, che ha dei  fratelli ancora in 
vita, chiede ad Abramo di mandare Lazzaro da loro per ammonirli; ma Abramo risponde: «Hanno Mosè e i 
profeti; ascoltino loro» (v. 29). E di fronte all'obiezione del ricco, aggiunge: «Se non ascoltano Mosè e i profeti, 
non saranno persuasi neanche se uno risorgesse  dai morti» (v. 31). In questo modo emerge il vero problema 
del ricco: la radice dei suoi mali è il non prestare ascolto alla Parola di Dio; questo lo ha portato a non amare 
più Dio e quindi a disprezzare il prossimo. La Parola di Dio è una forza viva, capace di suscitare la 
conversione nel cuore degli uomini e di orientare nuovamente la persona a Dio. Chiudere il cuore al dono di 
Dio che parla ha come conseguenza il chiudere il cuore al dono del fratello. 
 
Cari fratelli e sorelle, la Quaresima è il tempo favorevole per rinnovarsi nell' incontro con Cristo 
vivo nella sua Parola, nei Sacramenti e nel prossimo. Il Signore – che nei quaranta giorni trascorsi nel deserto 
ha vinto gli inganni del Tentatore – ci indica il cammino da seguire. Lo Spirito Santo ci guidi a compiere un 
vero cammino di conversione, per riscoprire il dono della Parola di Dio, essere purificati dal peccato che ci 
acceca e servire Cristo presente nei fratelli bisognosi. Incoraggio tutti i fedeli ad esprimere questo 
rinnovamento spirituale anche partecipando alle Campagne di Quaresima che molti organismi ecclesiali, in 
diverse parti del mondo, promuovono per far crescere la cultura dell'incontro nell'unica famiglia umana. 
Preghiamo gli uni per gli altri affinché, partecipi della vittoria di Cristo, sappiamo aprire le nostre porte al 
debole e al povero. Allora potremo vivere e testimoniare in pienezza la gioia della Pasqua. 

  
 Ricordiamoci di partecipare  alle funzioni in preparazione alla  S. PASQUA  
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Servizio COMPITI AMICI  - sessione invernale  

                                          

     ”Progetto   “  2017     sessione  invernale " 

per bambini e ragazzi  bisognosi di un aiuto per fare i compiti,  organizzato dalla  suddetta 

Associazione presso i locali della  BIBLIOTECA DI URBISAGLIA  

Hanno aderito al progetto con  una presenza continua di volontariato,  gli studenti delle superiori e  

universitari  coordinati dall’associazione stessa nel periodo: dal  26  Novembre al 31 

Maggio 2017, 

  1  incontro  di 2 ore settimanali per un totale di 48 ore 

 Hanno  ricevuto aiuto nei compiti 16  RAGAZZI/ BAMBINI  

 

Ringraziamenti per offerte defunto. 

 

 

Ringrazia  sentitamente la famiglia del defunto 

 ANGELO RIGGIO 

per la donazione  delle offerte   ricevute nella questua  della Messa del funerale. 

 EURO     342,50  

Saranno  usate per  l'espletamento delle attività dell'Associazione  

La carità non avrà mai fine (1Cor 12,31-14,1) 
 

PREGHEREMO PER LUI E PER LA SUA FAMIGLIA  

  

http://www.cpm-italia.it/index.php/formazione-e-percorsi/cammmino-di-fede-con-giovani-sposi-e-coppie/244-la-carita-non-avra-mai-fine-1cor-12-31-14-1
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GREST   progetto 2017 

                                                                         

Dal 3 al 29 Luglio tutti i pomeriggi esclusi il sabato e la domenica dalle 

15,30 alle 19,30 con grande Festa finale.  

Tema : per  "VIVERE BENE IL TEMPO...e rispettare 

i TEMPI  di TUTTI" 

 
" PEDAGOGIA DELLA LUMACA Ci ispiriamo al pensiero di Gianfranco Zavalloni esposto nel 
libro pubblicato nel 2008 "La pedagogia della lumaca. (Ed. EMI). E' tempo di dire: "Basta correre!". 
Tutto intorno a noi è centrato sul tema della velocità, del "fare presto", dell'accelerazione. Ma 
siamo sicuri che questa sia la strategia migliore? Dobbiamo per forza assecondare anche 
nell'educazione dei bambini una società che c'impone la fretta a tutti i costi?        
 Per questo motivo ci stiamo preparando insieme agli animatori per organizzare al meglio questa 
bellissima esperienza di vita  

Per quest’estate la via è indicata, il viaggio da compiere passa proprio    “ " ,per 

le strade  e i cortili  del nostro paese, per i volti dei bambini e ragazzi, per la fiducia dei genitori e la 
passione e il servizio  degli animatori.   Il viaggio della vita  è la metafora del tema del nostro 
Grest.  La vita proprio perché movimento e si svolge nel tempo, è spesso interpretata come un 

viaggio Metterci in viaggio , in cammino… ma per andare dove? E fidandoci di chi? “Si misero in 
cammino” è l’esperienza che hanno fatto gli Apostoli mentre seguivano Gesù  fidandosi, verso 
Gerusalemme, ma ancor di più è l’esperienza che toccheremo con mano in quest’estate, 
scopriremo che  “Donare un sorriso rende felice il cuore; arricchisce chi lo riceve senza 
impoverire chi lo dona... non può essere comprato, né prestato, né rubato perché ha valore 
solo nel momento in cui viene dato... non dura che un istante, ma il suo ricordo dura in 
eterno!”   ( Madre Teresa di Calcutta )  parole  importanti che resteranno nei  nostri cuori 

Siamo convinti che la forza di questo Grest non dipenderà solo dalla capacità degli animatori e di 
quanti collaboreranno, ma siamo certi che la vostra collaborazione e accompagnamento saranno 
quel sostegno indispensabile per la buona  riuscita di questa esperienza. Un’equipe composta da 
una figura  professionale psicoterapeuta, volontari e giovani preparati , pianifica le attività 
socio educative,  settimanalmente e segue i minori negli spazi messi a disposizione dalla 
Parrocchia  e dal Comune      

 
 
 

PROGRAMMA 
*Fare attività educative, sportive , laboratori, giochi, passeggiare ,camminare, muoversi a 
piedi 

*svolgere i compiti per le vacanze  
 
*preparazione spettacolo finale....  
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 * promuovere una gita    
 
 Alla famiglie sarà richiesta un'offerta che non ci basterà per coprire i costi di questo 
progetto per cui confidiamo nel buon cuore di chi ci vorrà sostenere  
 

RISORSE UMANE PREVISTE L’équipe di animazione lavora con uno spirito di squadra e 

possiede una formazione polivalente che consente agli animatori di coinvolgere e seguire i 

bambini/ragazzi in tutti i tipi di attività: da quelle ludiche a quelle sportive e ricreative, a 

quelle più prettamente scolastiche. Inoltre, al fine di dare ai genitori una opportunità di 

incontro e partecipazione al lavoro svolto durante il Centro Estivo lo staff animazione 

realizzerà un piccolo show ed un video, curato ed interpretato dai ragazzi stessi.  

La preparazione degli spettacoli rappresenta anche un momento di incontro e di confronto 

tra bambini/ragazzi di diverse fasce di età. Ogni settimana lo staff animazione, in relazione 

alle fasce di età frequentanti il Centro Estivo, definirà il programma da svolgere: cercherà 

di lavorare con uno spirito di squadra e si avvarrà della sua formazione polivalente per 

coinvolgere e seguire i bambini in tutti i tipi di attività, da quelle ludiche a quelle sportive. 

 Lo staff animazione, prevede le seguenti figure: - 

 n. 1  Coordinatori – Responsabile, che sarà il trait d’union fra gli animatori, le famiglie e la 

struttura ospitante Fornisce ai partecipanti tutte le informazioni relative al Centro Estivo, è 

presente al momento della consegna dei bambini, compila gli elenchi dei bambini  verifica 

l’attuazione dei programmi, gestisce le attività, controlla il buon andamento del centro 

estivo, programma gite ed escursioni, coordina e collabora con lo staff di animazione e 

sovrintende sulle capacità e sull’efficienza degli animatori, prenota visite e bus, vigila 

sull’attuazione delle regole del Centro Estivo. La sua presenza è garantita durante tutta la 

durata del Centro Estivo.  

- n. 1 animatore ogni 8 Bambini 

. I ragazzi sono impegnati quotidianamente in attività quali: laboratori creativi, giochi, 

attività sportive e, per i più piccoli, lettura animata e attività che uniscono il gioco alla 

conoscenza/ rispetto di sé e degli altri, divisi per fasce d’età ed in gruppi di 8  bambini  

ragazzi per assistente.  

Negli spazi messi a disposizione dal Comune (coperti e all’aperto) e dalla Parrocchia e 

nelle aree circostanti, lo staff di animazione sarà in grado di : • svolgere attività sportive • 

organizzare giochi a squadra • strutturare varie “caccia al tesoro” • giocare a imparare 

regole di vita quotidiana • insegnare balli di gruppo • attivare laboratori teatrali • 

programmare attività didattico - ricreative • organizzare laboratori manuali Si cercherà 

anche di predisporre tempi adeguati per lo svolgimento di compiti delle vacanze (divisi in 

gruppi eterogenei per età). 
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     Ogni giorno " Spazio Preghiera "    
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  

 
1° Settimana:  
lunedì 3 luglio:  
15:30: Presentazione Grest e animatori;  
Lettura del regolamento;  
Gioco di conoscenza e consegna gadget.  
16:30/17: Merenda;  
17/18:30: Balletto ( da fare per la cena finale  
18:30/19:30: Scelta attività di gruppo (canzone, recita, balletto, barzellette, sketch).  
 Martedì 4 e Giovedì 6 luglio:  
15:30/16:30: Compiti Amici;  
16:30/17: Merenda;  
17/18: Compiti Amici;  
18/19:30: Giochi   
Mercoledì 5 luglio:  
15:30/16: Trasporto verso l'azienda Bellesi:  
16/16:30: Merenda;  
16:30/18: Visita dell'azienda (visita degli animali, piantare una piantina, giochiamo insieme );  
18/19: Giochi nell'azienda;  
19/19:30: Ritorno.  
Venerdì 7 luglio:  
15:30/16:30: Disegno dell'attività svolta il mercoledì; 16:30/17: Merenda;  
17/19:30: Sport 
 
 
  

2° Settimana                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
lunedì 10 luglio:  
15:30/16:30: Laboratorio del pane con i Volont. Avulss  
16:30/17: Merenda;  
17/18: Attività di gruppo;   
18/19:30: Giocolando con I' inglese                                                                                                                                                              
Martedì 11 e Giovedì 13 luglio:  
15:30/16:30: Compiti Amici;  
16:30/17: Merenda;  
17/18: Compiti Amici;  
18/19:30: Giochi.  
Mercoledì 12 luglio:  
15:30/16:30: Giochi all'oratorio;  
16:30/17: Merenda;  
17/19:30  Passeggiata  nel Parco Archeologico e ritorno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Venerdì 14 Luglio:  
15:30/16:30: Disegno dell'attività svolta il mercoledì;  
16:30/17: Merenda;  
17/19:30: Sport. 
 
 
 
 
 
  



15 
 

3° Settimana:  
lunedì 17 luglio:  
15:30/16:30: : Giocolando con l'inglese;  

16:30/17: Merenda;  

17/18: Attività di gruppo;  
18/19: Laboratorio del decoupage con Annamelia ;  

19/19:30: Prove balletto finale.  

Martedì 18 e Giovedì 20 luglio:  
15:30/16:30: Compiti Amici;  

16:30/17: Merenda;  
17/18: Compiti Amici;  

18/19:30: Giochi.  

Mercoledì 19 luglio:  
15:30/16: Uscita all'Abbadia di Fiastra ;  
16/16:30: Visita del chiostro, chiesa;  

16:30/17: Merenda;  

17/19: Giochi e passeggiata;  
19/19:30: Ritorno.  

Venerdì 21 luglio:  

15:30/16:30: Disegno dell'attività svolta il mercoledì;  

16:30/17: Merenda;  
17/19:30: Sport.  

 

 4° Settimana      
lunedì 24 luglio:  
15:30/16:30: Giocolando con l'inglese;  

16:30/17: Merenda;  
17/18: Attività di gruppo;  

18/19: Laboratorio della musica con Massimiliano ;  

19/19:30: Prove del balletto finale.  

Martedì 25 e Giovedì 27 luglio:  
15:30/16:30: Compiti Amici;  
16:30/17: Merenda;  

17/18: Compiti Amici;  

18/19:30: Giochi.  

Mercoledì 26 luglio:  
15:30/16:30: Attività di gruppo;  

16:30/17: Merenda;  

17/19:Passeggiata e visita del centro storico   
19/19:30: Giochi.  

Venerdì 28 luglio:  
15:30/16:30: Disegno dell'attività del mercoledì;  

16:30/17: Merenda;  
17/19:30: Sport.  

Sabato 29 Chiusura del Grest e Cena finale 
 

 Possibili luoghi dove si svolgerà il Grest secondo le attività svolte 
 Parrocchia/ Teatrino Parrocchiale/ Rocca / Campetto / Piazza Garibaldi/ Sacrario / Giardino della 
pace / Biblioteca / Piazza Minerva  /  Centro storico /Azienda Bellesi / Parco archeologico / 
Abbadia di Fiastra  

 
P. S.  Questo programma è il programma base che sarà adattato ad ogni gruppo, per 

cui suscettibile anche di variazioni in base alle esigenze di svolgimento    
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20 GRest17 
                                                                           Parrocchia di Urbisaglia 
LA  PROPOSTA   EDUCATIVA 
Il Centro estivo è innanzitutto un luogo di crescita umana e cristiana, un ambiente sereno e allegro 

nel quale le attività ludiche, manuali, espressivo-culturali,motorie e sportive educano a un utilizzo 

positivo e in compagnia del tempo libero. Riteniamo importante promuovere collaborazione e vita 

di gruppo in un periodo in cui prevale la tendenza a isolarsi e a interagire col mondo solo attraverso 

il telefonino e i social media. Vogliamo recuperare valori importanti quali dialogo, confronto  

responsabilità e sincerità; educare al rispetto delle regole, all'accettazione dell'altro, alla solidarietà e 

all'accoglienza reciproca. 

REGOLAMENTO 

• Gli iscritti al Grest sono coperti da assicurazione 

• Gli iscritti dovranno attenersi alle indicazioni dei responsabili e degli  animatori 

• La partecipazione è subordinata alla firma da parte dei genitori della"Dichiarazione liberatoria di 

responsabilità” 

• La composizione delle squadre o gruppi sarà effettuata dall'organizzazione che seguirà criteri di 

omogeneità e comunque le scelte saranno fatte  per il buon esito del Grest  e cercando di venire 

incontro a esigenze particolari e  a insindacabile giudizio dell'organizzazione 

• . Tutti devono usare un linguaggio corretto ed educato Sono vietate parolacce, bestemmie, 

offese, insulti, gesti violenti: chi vi ricorrerà, in base alla gravità del comportamento e a 

insindacabile giudizio dei responsabili, sarà sanzionato con misure che potranno arrivare 

all’esclusione dal Grest senza rimborso della quota 

• È gradita e sollecitata la collaborazione dei genitori. Critiche e suggerimenti  vanno rivolte 

direttamente agli animatori o ai responsabili, che ne daranno  riscontro 

• È consigliato un abbigliamento sportivo non nuovo in quanto verranno effettuati giochi anche 

all'aria aperta (si declina ogni responsabilità in caso di deterioramento del vestiario) 

• Il Grest un’esperienza comunitaria dove al primo posto c’è lo stare insieme nel dialogo e nel 

gioco. Per questo non è permesso usare apparecchi elettronici di qualsiasi genere. Se trovati, 

verranno ritirati e riconsegnati solo ai genitori. Si ribadisce che la Direzione non risponde della 

perdita, furto o rottura di materiale elettronico o di valore. Ciascuno è invitato ad avere 

personalmente cura delle proprie cose e dell’ambiente 

• Per quanto riguarda i cellulari, è richiesta la collaborazione dei genitori, affinché i ragazzi non li 

portino con sé. Non sono utili all’attività e rischiano di compromettere l’impegno di socializzazione 

e fraternità alla base del Grest. In caso di necessità i responsabili contatteranno i genitori (ai quali 

saranno comunicati i recapiti per potersi mettere in contatto in ogni momento coi responsabili o i 

figli) 

• I bambini saranno accolti all'Oratorio parrocchiale 

• Le persone diverse dai genitori che preleveranno i bambini, dovranno avere una autorizzazione 

firmata dei genitori allegata al modulo d'iscrizione. I ragazzi che tornano a casa da soli devono 

avere autorizzazione firmata dai genitori all'inizio del Grest 

• Gli iscritti sono invitati di rispettare gli orari salvo situazioni particolari. Il ritardo potrebbe 

comportare disagi per il buon andamento del Grest  e  quindi  l’esclusione dalle attività iniziate nel 

frattempo, per rientrare, poi nelle successive. 

• Ai ragazzi non è consentito uscire dalla zona dove si fanno le attività, se non  autorizzata, dagli 

animatori; 

• Il Grest prevede dei momenti di preghiera, da cui potranno essere esonerati 

i bambini i cui genitori ne facciano richiesta 
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Per quest’estate la via è indicata, il viaggio da compiere passa proprio    

“ " ,per le strade  e i cortili  del nostro paese, per i 

volti felici  dei bambini e ragazzi, per la fiducia dei genitori e la 

passione e il servizio  degli animatori.    

Si parte con il .  

Dal 3 al 28 Luglio tutti i pomeriggi esclusi il sabato e la domenica dalle 

15,30 alle 19,30  

Centro ESTIVO POMERIDIANO    

giochi divertimento laboratori escursioni  e tanto altro , un 

modo divertente  per passare  insieme  

    

 ........ facciamo anche i Compiti per le vacanze 

  

 festa finale  e  cena insieme  il 29 LUGLIO 

Riunione con tutti i genitori dei bambini iscritti e chi ancora si vuole iscrivere   

MARTEDI 27 GIUGNO 2017 ore 21,15  in Parrocchia san Lorenzo 

Noi ci prenderemo cura dei vostri bambini e ragazzi 

Debora  Salvi   - Melissa Properzi-  Julia Radici- Giorgia Lippi  - Luca Giannini  -Michele Carbonari  - 

Celeste Gentili  (   Info  Debora 327 8169360  -   Vera   347 1396915 ) 
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presentazione della serata finale 

Buona sera  a tutti e benvenuti a questo momento di festa insieme per la chiusura del grest. Noi dell'Avulss 

come ricordate  gli altri anni avevamo accolto i bambini oncologici Bielorussi lo abbiamo fatto per tanti anni 

poi  valutato   che era il tempo giusto per chiudere quel progetto  ci siamo avventurati in questa, per noi 

nuova esperienza. Che dire ...    Abbiamo cominciato a lavorarci  insieme a Debora verso Febbraio anche se  

l'idea aveva incominciato  incominciato a prendere corpo fin dallo stesso Ottobre , stimolati anche da don 

Marino che non vuole vederci fermi ma sempre in movimento  attivi. Verso  la fine di Aprile   eravamo un po' 

sfiduciati e quasi quasi volevamo lasciar perdere  ma grazie a Debora  che ha creduto fortemente 

nell'iniziativa  eccoci quà      . 

Poi si sono aggiunti tutti gli altri Melissa  , Luca e Giorgia e Celeste e Michele. Il martedi e il Giovedi sono 

arrivati in nostro aiuto per "compiti Amici "  Samuele Silvia  Noemi  Giosuè Cristina Olga Riccardo Marco   

Giacomo e Francesco...a tutti loro va in nostro più Grande ringraziamento  Che cosa è stato per tutti noi 

questo  mese passato insieme ?  Sicuramente è stato prima di tutto  un modo per vivere insieme 

l'esperienza del Buon Samaritano ,l'esperienza dalla CARITA' che è   AMORE   come è scritto in questo 

striscione  sulla facciata della nostra chiesa  ... ( Non so se ci siamo riusciti   ma sicuramente ci abbiamo 

provato , ci abbiamo messo  tanto impegno ...come si dice ci abbiamo messo la faccia )  Abbiamo provato 

ad essere   tutti dei " buoni Samaritani " a  " prenderci cura"   di questi bambini , dei vostri figli e abbiamo 

vissuto  tutti  insieme, quello che vi rappresentano   i ragazzi con questo mini recital . intitolato 

"la zuppa dell'amicizia"   

Ecco noi abbiamo vissuto questo :  abbiamo vissuto  l'amicizia  , l'accoglienza ,l'amore . il 

donarsi agli altri .   Ognuno di noi è stato una "corteccia speciale"  perchè ha donato 

qualcosa di se,  èd venuta fuori veramente una bella zuppa   Che dire ancora,  noi 

pensiamo che  sia sta una bella esperienza sotto tutti i punti di vita: sia per l’adesione 

numerica sia, soprattutto, per la qualità della proposta educativa che ha spaziato  dal 

gioco alla cultura allo sport  e speriamo sia stata apprezzata dalle famiglie .       

  I RINGRAZIAMENTI  

*  L'Azienda Bellesi  che ci ha dedicato un intero pomeriggio con spazio merenda , giochi ,percorso 
guidato,   e la semina in vaso 
*La Meridiana  che ci ha guidato alla scoperta del Serbatoio romano e parco archeologico e questa 
sera stessa  abbiamo visitato  La Rocca ,  il Comune e conosciuto meglio i quadri all'interno della 
nostra chiesa     oltre che i vicoli del centro storico  
 *  Chi ci ha guidato nei laboratori del pane, I volontari Avulss ,del decupage Annamelia ,  e della 
musica Massimiliano. 
* Il Sindaco oltre che il  personale dipendente ,  che è stato sempre disponibilissimo con noi per  
soddisfare le nostre necessità :  questa sera stessa ci  ha offerto la merenda e ci ha accolto nella 
sala  comunale     
* Tiziano e Pamela che per tutto il mese ci hanno messo a disposizione i tavoli   davanti al loro 
panificio     per appoggiarci per le merende        
* I volontari tutti  che si sono alternati per preparare le merende i tre assistenti al Grest  
Gabriele Ubaldo     Maurizio   
* La Pro loco  e la Protezione civile e tutti coloro che questa sera  che  ci hanno dato la loro 
disponibilità  
*    Nelle settimane di Grest abbiamo vissuto momenti molto belli insieme ai vostri bambini  
Un ringraziamento particolare  per voi genitori che ci avete affidato con fiducia i vostri 
bambini,  
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Cari Animatori, vogliamo  dirvi  grazie, grazie, grazie, per la bellissima avventura vissuta insieme 
con questo Grest  

Le cose più belle e più grandi della vita spesso cominciano per gioco, senza pensarci, con le più 

diverse motivazioni cosi pensiamo è stato per voi . vi siete impegnati tantissimo prima e durante 

questo mese Gesù invita i suoi a seguirlo su questa strada che Lui ha percorso per primo. La 

strada dell'AMORE  

Egli ci chiama dall'essere spettatori a diventare protagonisti dell'amore. La scelta di essere 

innamorati della vita, essere sereni e gioiosi, di mettersi in gioco, puntare al positivo. L'animazione 

deve essere uno stile di vita, perché"i bambini imparano quello che vedono e vivono. 

Naturalmente  questo vale per tutti anche per noi adulti anche per i giovani di Compiti Amici   .  

anche a loro il nostro grande grazie  

 

GRAZIE DI CUORE E BUONA STRADA A TUTTI  I volontari  AVULSS del GReST 

 
Cari ANIMATORI  Grest Urbisaglia Sono questi i casi in cui le parole si avvicinano poco o addirittura niente a ciò che si 

vuole dire, all'emozione che si prova dentro e che a volte porta il cuore quasi ad esplodere di gioia. Ma da "romanticona" 

che sono, non voglio lasciarmi sfuggire l'occasione di manifestarvi il mio affetto e la mia gratitudine, e là dove le parole 

non arriveranno, spero possa arrivare il mio sorriso, quello che voglio regalare a voi ogni volta che vi incontrerò. Non può 

mancare l'augurio di rivederci, sia casualmente, sia in parrocchia, tra queste mura che conoscete  già dal tempo del 

catechismo .Spero albeggi in voi il desiderio di continuare ad essere GRUPPO!  

GRAZIE per aver arricchito la mia vita con la vostra presenza, con la vostra simpatia, con il vostro affetto e le vostre 

eccezionali idee, ma anche con i nostri momenti "no" e i piccoli disaccordi, che siamo abituati a vedere in negativo ma 

che in realtà sono quelli che ci aiutano a crescere perchè ci costringono a tirar fuori la parte migliore di noi.  Grazie per i 

vostri sms, per le vostre confidenze, per avermi chiesto un consiglio o averlo accettato, per avermi sopportata ogni 

giorno, io che sono così puntigliosa ed esigente ma che in realtà so benissimo che da voi ho solo da imparare! Grazie, 

Debora, Melissa,Luca, Giorgia ,Celeste Michele,Julia ,Sara, Laura. Grazie ai Giovani di Compiti Amici  !!!!!! Non solo da 

parte mia ma da parte di tutti i volontari che vi  hanno 

accompagnato  con la loro collaborazione e presenza  

 Vera  

Grest 2017 
    Volontari   Resp.  

Don Marino   0733 50128 
Fabrizio Salvucci  328 6465048 - 
Giubbilei Veralma  ( Vera )  347 1396915 
 Piero Chinellato   335 7197680 
 Paola Albani  348 8367304 Merende 
Gabriele  Calvigioni  349 4532893 Jolly 
Anna  Bellesi 347 6589335 Merende 

 GIOVANI  Educatori- Animatori  
Debora  327 8169360 
 Melissa  339 3264665 
 Luca  340 8469883 
Giorgia  348 2902719 
Michele  346 3100154 
Celeste  338 6354422 
Julia 3452500223 
Sara 3394606568 

 Volontari Accompagnatori   Gabriele Ubaldo  Maurizio  Claudiano  
 Volontari per le merende   Anna  Paola Pina Fulvia Gabriella  Raniera  
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RELAZIONE SUL GREST 2016/2017 

Abbiamo iniziato a lavorare al Progetto a Ottobre 2016 proponendo a tutte le famiglie delle 

scuole elementari e medie un sondaggio per verificare i loro  bisogni nel gestire i figli nel 

periodo estivo. 

Su 180 famiglie  hanno risposto metà cioè 90  di cui 48 erano d'accordo a far partecipare i 

figli al GREST e 42 No 

in seguito hanno chiesto di far partecipare i 

loro bambini i genitori della Scuola Materna 

 A Maggio abbiamo incominciato a prendere 

le iscrizioni. 

 Abbiamo iniziato a Luglio  con  questa  

situazione : 

42  Bambini 1° settimana  

28        "         2° sett 

24     "          3°    sett 

14       "        4°     sett 

 Di fatto abbiamo avuto circa  

42       Bamb     1° set 

64       "              2° set 

63     "               3° set 

58       "             4°    set  

 In Totale hanno partecipato 90 Bambini  

7  Giovani Animatori /   10 Giovani in supporto per " Compiti Amici "  /  4 Volontari 

Assistenti /   10 Volontari per preparare le Merende . 

Collaborazione del Comune per il trasporto   / collaborazione di pulmino Associazione e 

Protezione Civile  con relativi autisti . 

 Risultati al di sopra delle aspettative  e soprattutto grandissima partecipazione  alla Cena 

chiusura Grest dove i gruppi hanno presentato i loro disegni sulle uscite fatte e 

naturalmente i loro spettacoli finali   

Durante il grest  Urbisaglia è stata allietata dalla presenza di bambini e ragazzi  

collaborativi e festosi  nei loro spostamenti  e balletti  
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PER LA NOSTRA FORMAZIONE 
Assemblea dei Soci  Ottobre  

“Perché volontariato d'ispirazione cristiana?”. 

Il Papa Giovanni Paolo II dice che il volontariato di ispirazione cristiana nasce da una idea 

di persona che è a “immagine e somiglianza di un Dio” che entra nella storia con libertà, 

gratuità e umiltà e che insegna la carità come principio della relazione tra Dio e gli 

uomini/donne e  di uomini /donne tra di noi. 

La storia di Gesù di Nazareth è una storia d'amore e di donazione: egli "passò 

in mezzo a noi facendo del bene". Il Buon Samaritano evangelico che passò 
accanto al malcapitato, lo guardò, "ne ebbe compassione", "gli si fece 

vicino ", (..) " e si prese cura di lui", diventa l'immagine dello stile di Gesù 

e, al tempo stesso, della testimonianza cristiana. Il volontariato, che è forma 

moderna del dono e della relazione gratuita, può diventare una forma della 

testimonianza cristiana. 
 
LE 7 OPERE DI MISERICORDIA SPIRITUALE e  LE 7OPERE DI MISERICORDIA 
CORPORALE  
1 - Consigliare i dubbiosi  2 - Insegnare agli ignoranti  3 - Ammonire i peccatori  4 - 
Consolare gli afflitti  5 - Perdonare le offese   6 - Sopportare pazientemente le persone 
moleste  7 - Pregare Dio per i vivi e per i morti  
 
1 - Dar da mangiare agli affamati  2 - Dar da bere agli assetati 3 - Vestire gli ignudi   4 - 
Alloggiare i pellegrini   5 - Visitare gli infermi   6 - Visitare i carcerati   7 - Seppellire i morti 

Il volontariato per il cristiano è una delle esperienze nella quale dunque si 

manifesta e si realizza la Carità intesa come amore per i fratelli, risposta al 

dono ricevuto da Dio: 
 

 "Vi do un comandamento nuovo: che vi amiate gli uni gli 

altri; come io vi ho amato, così amatevi anche voi gli uni gli 

altri" (Gv.13,34). 
 

Compiti principali del Volontariato 

Inoltre i compiti principali del volontariato sono :   

Osservare i bisogni    ascoltare la domanda,    essere 

presente capillarmente sul territorio 

,  costruire relazioni interpersonali,          sostenere i diritti 

,  interloquire con le istituzioni e i soggetti sociali. 
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Convegno Nazionale Avulss  - Rimini 21/22 ottobre 2017 
 

Il sabato 21 ottobre insieme alle associazioni Avulss di Pollenza e Sarnano abbiamo 
partecipato al convegno nazionale avente come tema ‘ Comunicare per costruire relazioni’ 
che si è svolto a Rimini. 
Diverse sono state le relazioni interessanti presentate nel convegno. Del giorno della 
nostra partecipazione riportiamo alcuni stralci di riflessione che padre Pancrazi ci ha 
fornito: 
 

Italia ha un volontariato forte, presente e vivo e rappresenta il nostro fiore all’occhiello di cui  
vantarci all’estero. 

Avulss lavora anche nella mancanza dei valori . Siamo invitati ad essere presenze umane ed 
umanizzanti vicino a chi soffre. Al mondo di oggi manca l’umanità. Si vendono tanti farmaci per la 
depressione ecc. ma noi dobbiamo essere farmaci , la nostra presenza deve aiutare ad alleviare le 
sofferenze. Come il buon samaritano che nota la sofferenza e si ferma ad aiutare. 

La compassione. Condividere la passione, il dolere dell’altro. Rompere le barriere culturali, dell’età 
e le differenze per essere vicini a chi soffre. La cultura del calore e della tenerezza come dice papa 
Francesco.  

Il volontario è quello che fa le cose che altri non fanno. In silenzio senza esibizionismo. Offrire 
umanità, medicina utilissima per il malato. 

Papa Giovanni diceva  il mondo della sofferenza invoca il mondo dell’umanità. 

Noi curiamo attraverso la comunicazione. La comunicazione aiuta a capire ed a capirsi. 

Non dobbiamo pilotare il dialogo ma dobbiamo adattarci ai bisogni comunicativi del malato. 

E’ fondamentale essere bravi in tre cose: saper osservare, saper ascoltare e saper rispondere. 

ABBIAMO DUE OCCHI, DUE ORECCHIE ED UNA BOCCA, PER CUI DOBBIAMO UTILIZZARE 
IL DOPPIO del TEMPO AD OSSERVARE ED ASCOLTARE e la metà a parlare. 

Ascoltare, mai giudicare, non fare domande inopportune. Il silenzio aiuta il malato a manifestarsi. 

NON aiuta l’eccessiva eccedenza a rassicurare, non proporre soluzioni facili e consigli frettolosi, 
non usare frasi fatte e generalizzare (es.tutti abbiamo questi  problemi) o minimizzare (es. questo 
non è niente) o giudicare i sentimenti. Evitare di dire NON  (es. non  piangere, non fare così, non ti 
arrabbiare) con il NON,non si aiuta il dialogo. 

Identificarsi con il dolore del malato è sbagliato. Ogni tanto può succedere ad essere coinvolti ma 
non deve essere la prassi altrimenti si rischia di lasciare il volontariato. Occorre empatia mettersi 
nei panni dell’altro, ovvero comprenderlo ed accompagnarlo alla soluzione dei suoi problemi. 

In ogni malato ci sono fonti di saggezza da apprendere, siamo aiutanti ed aiutati. La 
consapevolezza dell’impotenza  ci rende più saggi. 

Non sono le ferite causate dalla vita, ma ciò che fai con le ferite della vita. Ci sono persone che 
hanno dei piccoli problemi che li hanno trasformati in tragedie, altri che hanno trasformato le 
tragedie in un inno di speranza. E questi sono i GIGANTI dell’amore della carità e della serenità.  

Le persone hanno bisogno più di affermazioni che di critiche. Fare piccole gratificazioni aiutiamo le 
persone ad acquisire autostima. 

Per i vecchietti il loro futuro è nel loro passato. Ogni qualvolta qualcuno onora  con l’ascolto questi 
ricordi dà dignità al loro passato. Non dobbiamo dire ‘ me l’hai già detto’ , sono contenti che 
qualcuno è interessato al loro passato. Spesso la comunicazione è personale, si parla della sua 
famiglia, delle sue infermità delle sue aspettative , desideri paure e bisogni. 

La fede non protegge dal dolore ma ci aiuta ad affrontarlo.  
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Soci anno 2017 
ELENCO SOCI EFFETTIVI AVULSS 2017 

1 ACCIARRESI LUCIANA 

2 ALBANI PAOLA 

3 ARIOZZI GIULIANA 

4 BELLESI ANNA MARIA 

5 BIGOTTO CHIARA 

6 BORGHI SERENELLA 

7 BRUNORI FABIOLA 

8 BUCCOLINI RE DINA 

9 BURBUGLINI TULLIA            

10 CALVIGIONI GABRIELE 

11 CALVIGIONI UBALDO 

12 CIAMARRA MAURIZIO 

13 CANTARINI CRISTIANA 

14 CHIAVONI ADORNA 

15 CARACENI CLAUDIANO 

16 CHINELLATO PIERO 

17 CRUCIANI DORIANO 

18 CARBONARI MICHELE 

19 CHIACCHIERA GIONATA 

20 COMPAGNUCCI LANFRANCO 

21 DANIELI MARIA TERESA 

22 FARRONI MARIA GRAZIA 

23 FRANCIA GIANFRANCO 

24 FRANCIA ANNAMARIA 

25 FERRANTI FREDIANO 

26 GIORI PAMELA 

27 GIUBBILEI VERALMA 

28 INCICCO SARA 

29 LABIANCA ANTONIA 

30 LEONI PIERINA 

31 LIPPI SANDRO 

32 MANCINI GILDA 

33 MARI GIUSEPPE 

34 MEO ILEANA 

35 MOGLIANI DON MARINO 

36 MONTEVERDE MARIELLA 

37 NINONA’ FRANCA 

38 NABISSI PINA 

39 ORAZI RITA 

40 PAPARONI PALMAROSA 

41 PANTANETTI RANIERA 

42 PIERUCCI GABRIELLA 

43 PIKUS ALEKSANDRA 

44 RASCHIONI IRIDE 

45 RADICI JULIA VERONKA 

46 RAMPICHINI DALMO 

47 ROSSI FABIOLA 

48 SALVUCCI FABRIZIO 

49 SALVUCCI STEFANO 

50 
SBARBATI 

MARIA 
ALFREDA 

51 TRAPE’ ALFREDO 

52 TRENTANNI FULVIA 

53 TOMBOLINI MARINO 

54 TRONELLI LUCA 

55 TORELLI ANNAMELIA 

56 VAGNI RITA 

57 SALVI MARIA LUISA 

58 TIRANTI GABRIELLA 

 

ELENCO SOCI SOSTENITORI AVULSS 2017 

Ariozzi Giuliana  

Aringolo Ennio 

Aringolo Didio 

Alzapiedi Marisa  

Brandi Alessandrina  

Calzetti angelo 

CalvigioniVenice 

Cesetti Antonia  

Ciamarra Lidia  

Ciccioli Lorena 

Dari Gina  

Genellina Angelo 

Grassetti Simonetta  

Orazi Franco 

Marinsalda Maria 

Mengoni Eva  

Menchi Samuele  

Mucci Maria  

Pop Cristina Daniela 

Rastelli Ratna 

Riggio Rossana  
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