PROCEDURE ANTICOVID PER LO SVOLGIMENTO IN
SICUREZZA DEI CORSI GINNASTICA ADULTI
ORGANIZZATI DAL COMUNE DI URBISAGLIA

STAGIONE 2021/2022

REGOLE PER GLI ALLIEVI

TUTTI | PARTECIPANTI AL CORSO DOVRANNO OBBLIGATORIAMENTE
RISPETTARE LE SEGUENTI REGOLE :

- ACCEDERE ALLA PALESTRA ESCLUSIVAMENTE DOPO AVER CAMBIATO LE
SCARPE ED AVERE INDOSSATO CALZATURE IGENIZZATE, IL CAMBIO DEVE
AVVENIRE SU UNO SPAZIO CIRCOSCRITTO E PREDISPOSTO. LE SCARPE
TOLTE DEVONO ESSERE RIPOSTE IN UN IGIENICO SACCHETTO PERSONALE.

- ANCHE GLI INDUMENTI TOLTI E LE BORSE DEVONO ESSERE RIPOSTI IN UN
IGIENICO SACCHETTO PERSONALE.

- ACCEDERE ALLA PALESTRA CON MASCHERINA (LA MASCHERINA POTRA
ESSERE TOLTA SOLO ED ESCLUSIVAMENTE DURANTE LA LEZIONE).

- MUNIRSI DI UN TAPPETINO PERSONALE FACILMENTE SANIFICABILE, DA
UTILIZZARE DURANTE LA LEZIONE.

- MANTENERE SEMPRE E COMUNQUE DISTANZE DI SICUREZZA SIA DURANTE
LO SVOLGIMENTO DELLA LEZIONE (2 METRI) SIA NELLENTRATA E
NELL’USCITA DAI LOCALI (1 METRO ).

- EFFETTUARE UNA DISINFEZIONI MANI ALLENTRATA ED ALL'USCITA DAI
LOCALIL.

- L’ACCESSO AGLI SPOGLIATOI E Al BAGNI SARA’ ESCLUSO AGLI ALLIEVI.



