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 CURRICULUM VITAE 

Esperienze  

professionali 

-1996-1998 LICEO SOCIO PSICO.-PEDAGOGICO”STELLA MARIS” 

  Docente per l’insegnamento dell’Educazione Fisica 
 
 
-1997-2006 presso Casa di Cura e Riposo Villa Cozza 
organizzazione e conduzione di corsi di  “attivita motoria  per anziani” 
 

 

-1998-2004  presso palestra ROBBY.S 

in collaborazione con L’UNIVERSITA’ della 3° ETA’ di Macerata 

conduzione corsi di attività motoria per la 3°età 

 

 

  -presso Centro Riabilitazione e Fitness L’OFFICINA DI FIDIA 

 …1998-2007 conduzione Corsi di IDROTERAPIA  & GINNASTICA IN ACQUA    

 …2003-2005 Terapia di RECUPERO FUNZIONALE IN ACQUA 

 …2004-2005 partecipazione alla relazione “IL RUOLO DELL’IDROTERAPIA    
NEI DISORDINI MUSCOLO-TENDINEI” relazionata al congresso “LE 
PATOLOGIE DEL MUSCOLO E DEL TENDINE” ( 19Marzo2005 ) 

 

 

-Associazione Sportiva Dilettantistica “GYMNOPEDIES” 

..2005-07Presidente e socio fondatore 

..In collaborazione con l’assessorato allo sport del COMUNE di PETRIOLO 

1996-2007Organizzazione dell’attività della Palestra Comunale e conduzione 
corsi di  

-Ginnastica a corpo libero 

-Ginnastica per la terza età   

-Ginnastica Ritmica 

-Aerobica 

-Step 

-G.A.G. 

 

-per conto de: il COMUNE di URBISAGLIA 

..2005-20012 conduzione corsi di ginnastica per la terza età 

 

 



 

 

-Presso il centro medico riabilitativo PANACEA 

2007-09 organizzazione e conduzione…  

 

-Corsi di Ginnastica in acqua adulti 

-Psicomotricità in acqua ed approccio al nuoto per bambini4-7anni 

-Ginnastica in acqua e nuoto per bambini 8-12anni 

-Acquaticità neonatale 

-Attività in acqua per gestanti 

-Rieducazione motoria 

-Allenamenti personalizzati individuali. 

 

 

SOC.COOP.ARL. EXTIL  

Dal 2009 presidente, socio fondatore  della società  

Gestione Centro Sportivo EXTIL ESERCIZI DI STILE 

Via volturno piediripa Macertata 

 

A.S.D. ESERCIZI DI STILE   

Dal 2010  segretario, socio fondatore   

 

 

SKYLOS SOC. COOP. 

Dal 2010  amministratrice e socio fondatore 

Gestione Canile Monti Azzurri di Tolentino 

 

Ass. Promozione Sociale ImpararScodinzolando 

Socio e membro del Consiglio Direttivo 

Promozione sociale interazione uomo-animale 

 

 

 

Istruzione 

 

1980-1985 Istituto d’ARTE G.Cantalamessa Macerata                 Macerata 

 Diploma  di Disegnatore di Architettura e Arredamento 

 

 

1986-1994    Istituto superiore di Educazione Fisica Perugia               Perugia 

 Laurea in SCIENZE MOTORIE  

      

  

1992 corso di formazione come ISTRUTTORE SOCIETARIO  

  di AEROBICA (I.S.A.)                                                                           Perugia 

 

  

1993 Brevetto di Istruttore FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO       Perugia 



 

   

 1993 corso di formazione operatore  ACQUATICITà PRE-PARTO  

         e ACQUATICITA’ NEO-NATALE 0/16 MESI 

  

        

  1995 qualifica di OPERATORE di ATTIVITA’ MOTORIE 

         per la PRIMA INFANZIA (U.I.S.P.)                                                 Foligno 

 

   

 1996-1999 Scuola Italiana shiatsu  

   Diploma di OPERATORE SHIATSU                                                     Roma 

 

 

1999 stage “TRATTAMENTO ADDOME ED ERNIA DISCALE” 

maestra MATSUKU NAMIKOSHI                                                             Roma 

 

 

2001 Partecipa al “CONGRESSO MONDIALE  

SHIATSU NAMIKOSHI” (JAPAN SHIATSU COLLEGE di TOKIO)        Roma 

 

 

2001 stage “ SHIATSU e ADDOME “ Maestro SHIGERU ONODA 

della ESCUELA JAPONESE de SHIATSU de MADRID                         Roma   

 

 

 

Febb 2005 Corso di Rieducazione Funzionale ANCA-RACHIDE           Roma 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

  

 

  

 


